
Basica  
Vital

Basica  
Instant

Basica  
Compact

Basica  
Heiss+Kalt

Basica  
Sport

Basica  
direkt

2 adag (32 g) 
összetétele

2 mérőkanál (15 g) 
összetétele 6 tabletta 2 tasak 1 liter (60 g) 2 tasak

kalcium 550 mg 350 mg 350 mg 200 mg 200 mg 240 mg

nátrium 375 mg 125 mg 870 mg 750 mg

kálium 350 mg 100 mg 600 mg 400 mg

magnézium 150 mg 120 mg 120 mg 200 mg 120 mg 400 mg

vas 5 mg 2,5 mg 5 mg 5 mg

cink 5 mg 2,5 mg 5 mg 5 mg 5 mg 5 mg

réz 1 mg 500 µg 1 mg 1 mg

molibdén 80 µg 40 µg 60 µg 80 µg 80 µg

króm 60 µg 30 µg 60 µg 60 µg 60 µg

szelén 30 µg 15 µg 30 µg 30 µg 30 µg

C-vitamin 120 mg 200 mg 150 mg

B2 vitamin 1,44 mg 2 mg

L-karnitin 200 mg

további összetevő laktóz szaharóz, maltodextrin laktóz fekete tea extraktum maltodextrin, szaharóz

ajánlott napi adag 2 x 16 g 1 x 15 g 3 x 2 tabletta 1 – 2 tasak 1 liter 2 x 1 tasak

energiaérték 120 kcal/ 509 kJ 49 kcal/ 208 kJ 5,4 kcal/ 23 kJ 24 kcal/ 100 kJ 218 kcal/ 926 kJ

glutén érzékenység esetén ajánlott ajánlott ajánlott ajánlott ajánlott ajánlott

laktóz érzékenység esetén nem ajánlott ajánlott korlátozottan ajánlott ajánlott ajánlott

jódszegény táplálkozásnál alkalmas alkalmas alkalmas alkalmas alkalmas alkalmas

kiszerelés 200 g és 800 g 300 g 120 db / 360 db 20 tasak 240 g / 660 g 30 tasak

felhasználás

bázikus granulátum, 
meleg, vagy hideg 

ételekbe és italokba 
keverve

gyorsan oldódó 
bázikus italpor friss 

gyümölcsös ízzel

praktikus bázikus 
tabletták otthonra és 

útközbenre

bázikus teaital hidegen vagy 
melegen

bázikus hipotóniás 
italpor gyors kiegyen-

lítésre sportolásnál

bázikus mikrogyöngyök, 
melyeket víz nélkül, direkt 

bevehetünk

ajánlott

reumások, idősek, 
várandós kismamák 

(szoptatás ideje 
alatt is), diétázás 

támogatása

fiatalok, aktív, 
felnőttek, 

tejcukor érzékenység

aktívan dolgozók, 
utazás,  

nyaralás

cukorbetegek, tejcukor 
érzékenység, koplalás 

támogatása, dietetikus 
étrendkiegészítő speciális 

táplálkozásra diabetes  
mellitusban

hosszan tartó sport, 
maraton futás, kerék-
pározás, túrázás stb.

cukorbetegek, aktívan 
dolgozók, útközben, 

dietetikus étrendkiegészítő 
speciális táplálkozásra 
diabetes mellitusban

A táblázatok tájékoztató jellegűek! Az adatok lezárva: 2009-02-04-én. A változtatás jogát fenntartjuk!


